T H o R N E Produktinformation

Amino Complex Lemon - NSF Certified for Sport
Patentierte Aminoséaurenformel - reich an BCAAs

Amino Complex - Lemon enthalt eine patentierte Aminosaurenformel, die

exclusiv Uber Thorne Research vertrieben wird. Die Inhaltsstoffe wurden Uber 25 THORNE'
Jahre wissenschaftlich und klinisch erforscht.

Diese umfassende Kombination von essentiellen Aminosauren (EAAs) ist reich an
den verzweigtkettigen Aminosauren (BCAAs - Branched-Chain Amino Acids) N —
Leucin, Isoleucin und Valin. NSF Certified for Sport.

e EAAs unterstitzen ganz allgemein

e die Muskelkraft

e sowie den Erhalt der fettfreien Muskelmasse

e das Bindegewebe

e die zellulére Energieproduktion

e Regeneration und Belastbarkeit

e Stimmung und Schlaf

e die Immunabwehr und Entgiftung

e die Herz-Kreislauf-Gesundheit

e gesunde Blutzuckerspiegel im Normbereich

e BCAAS

kdénnen vom Korper nicht selbst hergestellt werden
mussen Uber die Nahrung aufgenommen werden

sind essenziell flir Muskelaufbau, Energieversorgung und Regeneration
werden hauptsachlich im Muskelgewebe verstoffwechselt

Amino Complex - Lemon ist ein nach Zitrone schmeckendes, leicht Stevia-
gesiuBtes, glutenfreies Pulver, ohne kinstliche Aromen und SiBstoffe. Lost sich
schnell in warmen und kalten FlUssigkeiten auf.

empf. Tagesdosierung
1 gestrichener 1 gestrichener Messloéffel (7,7 g)
Messloffel (7,7 g)

Inhaltsstoff Menge Menge NRV>
Kalorien (Kcal) 25 25
Kohlenhydrate (gesamt) 1g 1g
davon Zucker 1g 1g
L-Leucin 1250 mg 1250 mg
L-Lysin (als L-Lysin Hydrochlorid) 650 mg 650 mg
L-Isoleucin 625 mg 625 mg
L-Valin 625 mg 625 mg
L-Threonin 350 mg 350 mg
L-Histidin (als L-Histidin Hydrochlorid 150 mg 150 mg
Monohydrat)

L-Cystein 150 mg 150 mg

L-Phenylalanin 100 mg 100 mg
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L-Methionin 50 mg 50 mg
L-Tyrosin 30 mg 30 mg
L-Tryptophan 20 mg 20 mg
Zutaten

Aminosauren, Zitronensaure, Geschmackstoffe, Steviaextrakt ((Blatt, 95%
Rebaudiosid A), natlrlicher SitBstoff), Kurkumapulver

Verzehrempfehlung:

1-2x taglich 1 Messléffel (7,7 g) in 180 ml Wasser aufldsen und trinken, wenn
nicht anders empfohlen.

Amino Complex wird am besten nach dem Training eingenommen, um die
Regeneration zu unterstitzen.

Hinweis:

Nicht verwenden wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit.
Nahrungserganzungen stellen keinen Ersatz flr eine ausgewogene Erndhrung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht tiberschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungserganzungsmittel nur nach arztlicher Riicksprache einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kahl und trocken lagern.

Dieses Produkt ist NSF Certified for Sport.

Wenn Sie ein Nahrungserganzungsmittel verwenden, dass das NSF Certified for
Sport-Zeichen tragt, bedeutet dies, dass die Erganzung die strengsten Standards
in Bezug auf Sicherheit und Qualitat erfullt hat, u.a. anerkannt von der United
States Anti-Doping Agency (USADA). Diese Thorne-Erganzungen sind nicht nur
far Spitzensportler, sie sind fur den Athleten in uns allen.

Far Profis:

Wichtig fur professionelle Athleten, die bemuht sind, nur
Nahrungsergadnzungsmittel zu verwenden, die frei von verbotenen Substanzen
sind. Es steht einfach zu viel auf dem Spiel ? Reputation und Integritat — und zu
viele Stunden des Engagements, um die Einnahme eines kontaminierten
Nahrungserganzungsmittels zu riskieren. Anerkannt von der United States Anti-
Doping Agency (USADA), der Major League Baseball (MLB), der National Hockey
League (NHL) und der Canadian Football League.

Fur uns alle:

Anderseits sind Thornes NSF Certified for Sport Supplements nicht nur fur Profis
— wir alle wollen Zugang zu den bestmdglichen Nahrungsergédnzungsmitteln
haben — fur Gesundheit, Kraft, Konzentration, Regeneration und ein langes
gesundes Leben!

Packungsgroe Orig.Nr. € ** PZN Stand Hersteller

231 g (30 SP637 231 g 17952928 04/2026 Thorne Research (US)
Messloffel)
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*NRV: Nahrstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** @ : Nettoflllmenge

Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Ihrer
Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
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