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Osteo-B Plus™
Komplexe Nahrstoffe

Osteo-B Plus™ enthalt eine komplexe Mischung aus Vitaminen, Mineralstoffen
und Chondroitinsulfaten.

Mit aktiven B-Vitaminen und Cofaktoren Vitamin D3 und K2, Inositol, Bor; ohne
Magnesium (Praparatempfehlung siehe weiter unten). Calcium liegt als
Calciumcitrat in einer gut bioverfigbaren Form vor. Vitamin D liegt in gut
bioverfligbarer pflanzlicher Mikroemulsion vor.

Magnesium gibt es von Biotics in guter Qualitat mit hoher Bioverfliigbarkeit:
Mg-Zyme (Citrat und -glukonat 100 mg) 100 Kapseln, Artikelnr. 10103

Von der EFSA* erlaubte Gesundheitsaussagen zu diesem Produkt:

- Kalzium, Mangan, Vitamin D, Vitamin K und Zink tragen zur Erhaltung
normaler Knochen und einer normalen Aufnahme von Kalzium und Phosphor bei
- Zink tragt zur Erhaltung normaler Ndgel bei

- Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung flir eine normale Funktion
der BlutgefaBe, Knochen, Knorpel, Zahne, Zahnfleisch und Haut bei

- Vitamin D tragt zur normalen Absorption/Verbrauch von Kalzium und Phosphor
bei

- Kalzium, Kupfer, Mangan, Niacin, Pantothensaure, Riboflavin, Thiamin, Vitamin
B12, Vitamin B6 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei

- Vitamin D tragt tragt zu einem normalen Kalziumspiegel im Blut bei

- Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei

- Mangan tragt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei

*Europaische Behorde flir Lebensmittelsicherheit

empf. Tagesdosierung

1 Tablette 2 Tabletten
Inhaltsstoff Menge Menge
Calcium (Citrat) 166,5 mg 333 mg
Chondroitinsulfat (1) (>90% gereinigt) 66,5 mg 133 mg
Vitamin C (Calcium-L-Ascorbat, Magnesium-L- 40 mg 80 mg
Ascorbat)
Inositol (aus Reis) 25 mg 50 mg
Bambusextrakt (Sprosse, Bambusa vulgaris) 10 mg 20 mg
Vitamin B3 (Niacinamid) 6,7 mg NE 13,4 mg NE
Vitamin B5 (Calcium-D-Pantothenat) 3,4 mg 6,8 mg
Zink (Gluconat) 1,7 mg 3,4 mg

Bor (Natriumborat) 1 mg 2 mg
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Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat) 0,7 mg 1,4 mg 100%
Kupfer (II-Gluconat) 0,7 mg 1,4 mg 140%
Vitamin B2 (Na-Riboflavin-5-Phosphat) 0,7 1,4 100%
Vitamin B1 (Thiaminmononitrat) 0,5 mg 1 mg 91%
Mangan (Gluconat) 0,5 mg 1 mg 50%
Folsdure (Calcium-Methylfolat) 200 ug 400 pg 200%
Vitamin K2 (Menachinon) 22,5 pg 45 ug 60%
Vitamin D (Cholecalciferol, emulgiert) 1,7 pug 3,4 ug 68%
Vitamin B12 (Methylcobalamin) 1,5 ug 3 ug 120%
Zutaten

Calciumcitrat, Stearinsaure (Stabilisator), Chondroitinsulfat (1), Calcium-L-
Ascorbat, Magnesium-L-Ascorbat, Insitol (aus Reis; Oryza sativa), modifizierte
Zellulose (Geliermittel), Zinkgluconat, Bambusextrakt (Bambusa vulgaris),
Mangangluconat, Niacinamid, Kupfer(II)-gluconat, Calcium-D-Pantothenat,
Pyridoxal-5-Phosphat, Natriumborat, Natriumriboflavin-5-Phosphat,
Thiaminmononitrat, Glucosaminsalz der (6S)-5-Methyltetrahydrofolsdure,
Menachinon, Cholecalciferol, Methylcobalamin

1: Quelle: USA-Rinder, kontrolliert vom USDA - Viehzuchtkontrolle

Dieses Produkt enthalt Cholecalciferol der Marke actiVmulsion®

Verzehrempfehlung:

2 x 1 Tablette taglich zu den Mahlzeiten, wenn nicht anders empfohlen.

Dieses Nahrungserganzungsmittel ist nicht fir Kinder, schwangere oder stillende
Frauen sowie fir Personen, die Gerinnungshemmer einnehmen, geeignet.

Hinweis:

Nahrungserganzungen stellen keinen Ersatz flir eine ausgewogene Erndhrung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht tiberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kahl und trocken lagern.

PackungsgroRe Orig.Nr. € ** PZN Stand Hersteller
90 Tabletten 10004 105¢g 10/2025 Biotics Research (US)

*NRV: Nahrstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** e : Nettoflllmenge

Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Ihrer
Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
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