
Fachinformation

N-Beta-Carotene
Folsäureform mit der höchsten biologischen Aktivität

Hinweis
Die Produktinformation ist ausschließlich für
medizinische Fachkreise. Nicht zur Weitergabe an Patienten.

Zusätzlich Inhaltsstoffe
Jede kapsel enthält Überzüge aus den lorem ipsum dolores mater con tavola est 
manus tirarexy media in Corpus sana.

Hypoallergene Qualität
Ohne künstlich Zusatzstoffe, Überzüge und lorem ipsum dolores mater con tavola 
est manus tirarexy media in Corpus sana.

Verzehrempfehlung
2 x 1-2 Kapseln  täglich

Hinweis
Eine L-Arginin-Supplementierung ist containdiziert bei Patienten mit 
Leberzellkarzinom. 
Bei bekannter Herpes-Infektion sollte Arginin nur zusammen mit Lysin (50% der 
Argininmenge) mit zeitversetzter Einnahme substitutiert werden, da Arginin alleine 
eventuell Herpessschübe auslösen kann. 

Kontraindikationen / Wechselwirkungen
Nicht geeignet in der Schwangeschaft, für Kinder bis zum 7. Lebensjahr sowie 
Senioren, die nicht mehr wollen.

Hinweis
Nicht geeignet in der Schwangeschaft, für Kinder bis zum 7. Lebensjahr sowie 
Senioren, die nicht mehr wollen.

Packungsgröße Orig.Nr. PZN Hersteller
60  Kapseln SA123 2358997 CentroSan
120 Kapseln SA456 2358997 CentroSan

CentroSan B.V., Karveelweg 30a, 6222 Maastricht (NL) T +31-43-352 31 60, F +31-43-352 31 69
Deutschland: T +49-40-30 68 44 40, F +49-40-30 68 44 68

Inhaltsstoff Menge
Beta-Carotin 1,25 mg
Biotin 6,7 μg
Bor (als Picolinat) 500 μg
Calcium (als Aspartat) 50 mg
Cholincitrat 16,7 mg
Chrom (als Arginat) 33,3 μg

Produktinformation

Basic Essentials
Hochwertiges Multivitamin/Multimineralpräparat - optimierte Formel

Basic Essentials enthält eine umfassende und bewährte Formel aus Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen in hochbioverfügbaren Formen - mit Bor.
Ohne Kupfer und Eisen.
Basic Essentials bietet u.a. eine Kombination aller B-Vitamine ergänzt durch
Cholin an. Die B-Vitamine liegen für eine gute Bioverfügbarkeit in ihren aktiven
Formen vor.
Die Citratverbindungen der Makrominieralien sind gut verträglich und sorgen für
eine hohe Bioverfügbarkeit der Nährstoffe.

1 Kapsel
empf. Tagesdosierung
3 Kapsel

Inhaltsstoff Menge Menge NRV*

Vitamin A (Retinylacetat) 166,67 µg RE 500,01 µg RE 63%

Vitamin B1 (Thiamin HCl) 6,67 mg 20,01 mg 1819%

Vitamin B2 (Riboflavin-5-Phosphat) 1,67 mg 5,01 mg 358%

Vitamin B3 (Niacinamid) 26,67 mg NE 80,01 mg NE 500%

Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat) 1,67 mg 5,01 mg 358%

Vitamin B12 (Methylcobalamin) 75 µg 225 µg 9000%

Biotin 66,67 µg 200,01 µg 400%

Folsäure (5-MTHF als Quatrefolic®) 133 µg 399 µg 200%

Pantothensäure (Calciumpantothenat) 66,67 mg 200,01 mg 3334%

Vitamin C (Ascorbinsäure) 143,34 mg 430,02 mg 538%

Vitamin D3 (Cholecalciferol) 1,67 µg 5,01 µg 100%

Vitamin E (als d-alpha-Tocopherolsuccinat) 50 mg TE 150 mg TE 1250%

Vitamin K2 (Menachinon 7 (MK-7)) 16,67 µg 50,01 µg 67%

Calcium (Citrat) 36 mg 108 mg 14%

Kalium (Citrat) 10 mg 30 mg 2%

Magnesium (Citrat) 22 mg 66 mg 18%

Bor (Natriumborat) 0,34 mg 1,02 mg

Chrom (Chrom (III)-chlorid) 33,34 µg 100,02 µg 250%

Mangan (Citrat) 1 mg 3 mg 150%

Molybdän (Natriummolybdat) 16,67 µg 50,01 µg 100%

Selen (Natriumselenit) 20 µg 60 µg 109%

Zink (Citrat) 3,34 mg 10,02 mg 100%

Cholin (Bitartrat) 16,67 mg 50,01 mg
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Diese Information stellt keine medizinische Beratung dar. Bei Fragen zu Ihrer
Gesundheit kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt, Therapeuten oder Apotheker.
CentroSan B.V., Jan Campertstraat 11A, 6416 SG Heerlen (NL) T +31-45-20 83 400
Deutschland: T +49-40-30 68 44 40, F +49-40-30 68 44 68, www.centrosan.com, info@centrosan.com

Zutaten
Mineralien, Vitamine, Hydroxypropylmethylzellulose (Kapsel), Cholincitrat,
Spurenelemente
Quatrefolic® is a Registered Trademark of Gnosis S.p.A.

Verzehrempfehlung:
3x täglich 1 Kapsel, wenn nicht anders empfohlen.

Hinweis:
Nahrungsergänzungen stellen keinen Ersatz für eine ausgewogene Ernährung
dar. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden. Schwangere
und stillende Frauen sowie Personen, die Medikamente einnehmen, sollten
Nahrungsergänzungsmittel nur nach ärztlicher Rücksprache einnehmen.
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Kühl und trocken lagern.

Packungsgröße Orig.Nr. ** PZN Stand Hersteller

180 Kapseln 36004 146 g 17449603 04/2025 CentroSan (NL)

*NRV: Nährstoffbezugswerte laut LMIV (1169/2011/EU)
** : Nettofüllmenge


